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Jsem jiny, protoze kazdy kus dfeva pro mé predstavuje
individudlni pfibéh. Moje vyrobky nejsou sériové
vyrabéné, ale peclivé tvorené s ohledem na osobitost a
unikatnost. Kazda postel, stolek &i policka vznika s
laskou a pecllivosti, jakou zasluhuje umélecké dilo.
Vérim, ze ndbytek by mél byt vice nez jen funk&nim
prvkem; mél by byt srdcem domova.
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Jak tento e-book pomuze vam?

V tomto e-booku se dozvite, jak vytvofrit loznici, kterd bude nejen
krdsnd, ale i vyvazend a harmonickd. Podivdme se na to, jak
implementovat principy Feng shui, jak spravné vybrat pfirodni materidly
a jak udrzet minimalisticky design, ktery podpofi vasi pohodu a zdravi.
Kazda kapitola je plna praktickych tip0, které vdm pomohou

transformovat vasi loznici na prostor klidu a harmonie.
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Uvod do Feng shui a

minimalistického designu

Co je Feng shui?

Feng shui je staroddvnd ¢inska filozofie, kterd se zaméruje na harmonizaci
prostfedi tak, aby podporovalo pohodu a stésti. Doslovné prelozeno
znamena ,vitr a voda”, coz odrazi zédkladni principy Feng shui — sprdvné
usporadani prostoru podle pfirodnich zivld. Podle Feng shui je spravné
usporddany prostor nejen krasny, ale také podporuje klid, zdravi a

pozitivni energii (Chi), coz se odrdzi v nasich kazdodennich Zivotech.

Minimalisticky design a jeho vyznam

Minimalismus je filozofie, kterd klade diraz na jednoduchost, Cistotu a
funkénost. V interiérovém designu znamend minimalismus zbavit se
prebyte¢nych véci a zaméfit se na to, co je opravdu dilezité.
Minimalisticky prostor podporuje jasnost, soustfedéni a harmonii, coz

vytvari idedlni prostiedi pro relaxaci a regeneraci.

Kombinace Feng shui a minimalistického designu pfindsi do loznice nejen
estetickou hodnotu, ale také pozitivni energii a pohodu. Tento pfistup

podporuje klidny spanek, relaxaci a celkovou rovnovdhu v zivoté.

wWww.tramoviny.cz



Zaklady Feng shui v loznici

Principy Feng shvui pro loZnici

LoZnice je pro Feng shui velmi dilezity prostor, protoze v ni travime
zna¢nou ¢ast dne — spime a regenerujeme se. Spravné usporadani
loZnice podle principl Feng shui pomahd zajistit, Ze nase télo i mysl
jsou v rovnovaze a regeneruji se béhem spanku.

1.Postel jako centralni prvek

o Postel by méla byt umisténa tak, aby byla vidét vstupni dvere,
ale nebyla pfimo v jejich linii. To dadva pocit bezpecdi a
kontroly. Idedlni je umistit postel do tzv. ,mocného
postaveni”, coz znamena, ze mate na ni vyhled, ale ne lezite
pfimo proti dvefim.

o Vyhnéte se umisténi postele pod oknem nebo v blizkosti
dvefi, protoze to muize zpusobovat ztrdtu energie a pocit
neklidu.

2.Vybér barev

o Barvy maji velky vliv na naSe emociondlni a energetické
vnimani prostoru. Pro lozZnici jsou idedlni jemné, teplé a klidné
barvy, jako jsou pastelové odstiny modré, zelené, piskové
nebo bézové. Tyto barvy podporuji relaxaci, klid a dobry
spanek.

o Omezte pouziti pfilis vyraznych a stimulujicich barev, jako je
c¢ervend nebo oranzova, které mohou narusit spanek a klid.

3.VyvdaZené vyuzivani prostoru

o Loznice by méla byt co nejvice vycisténd od zbytecnych véci,
které blokuji tok energie. Snazte se udrzet co nejvice volného
prostoru, coz umozni energii volné proudit a vytvoli pocit
lehkosti a klidu. Méné je vice — kazda véc by méla mit své misto

a ucel.
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Zaklady Feng shui v loznici

Detaily, na které je treba se zamérit

e No¢éni stolky: Mély by byt v paru a umistény po obou stranach
postele. To symbolizuje rovnovdhu a harmonii v partnerstvi.

e Osvétleni: Volte mékké, tlumené osvétleni, které podporuje
relaxaci. Stolni lampy s nastavitelnou intenzitou svétla jsou
idedlni.

 Dekorace: Zvolte dekorace, které maji osobni vyznam a vyzatuji
pozitivni energii. Vyhnéte se pfili$ slozitym a ruSivym dekoracim.

e Pouziti prFirodnich materiald: Prfirodni materidly, jako je
dfevo, kdmen nebo bavlna, pfispivaji k pfirozenému toku energie
a pfindseji do prostoru teplo a harmonii. Vyhnéte se plastim a
syntetickym materialdm, které mohou narusSovat pfirozeny tok
energie.
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Vyber prirodnich materialu pro loznici

Pro¢ volit pfirodni materialy?
Pfirodni materidly maji mnoho vyhod, zejména pokud jde o zdravi a
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vzduchu a energetické rovnovdze v mistnosti.

Dievo
Difevo je jednim z nejlepSich materidld pro ndbytek v loZznici. Pfinadsi do
prostoru teplo a pocit blizkosti k pfirodé. Vyberte si kvalitni masivni
difevo, které je pevné, trvanlivé a krdsné.

Bavlna a len
Pro lozni prddlo a textilie jsou bavlna a len idedlni volbou. Jsou
prodys$né, hypoalergenni a prfijemné na dotek. Pomdhaji udrzovat
spravnou teplotu a vlhkost béhem spanku.

Kamen
Kédmen mize byt pouzit jako dekorativni prvek nebo na podlahu. Je
pevny, pfirodni a pfiddvd do prostoru pocit stability a uzemnéni.

Ratan a bambus
Ratan a bambus jsou skvélé pro lehky, vzdusny ndbytek nebo dopliky.
Jsou ekologické, lehké a prfitom odolné.

Jak vybirat pfirodni materidly?
POvod: Zjistéte, odkud materidly pochézeji a zda byly ziskédny
udrzitelnym zpUsobem.
Kvalita: Investujte do kvalitnich materidld, které vydrzi dlouhodobé a
neztrati na krase.
Péce: Prirodni materidly vyzaduji urcitou péci. Ujistéte se, ze vite, jak
se o né sprdvné starat, aby si zachovaly svou kvalitu.
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Minimalisticky design loZnice

Co je minimalisticky design?
Minimalisticky design se vyznacuje jednoduchosti, funkénosti a estetikou,
kterd je zbavenad vieho prebytec¢ného. Cilem je vytvofrit Cisty, klidny a
harmonicky prostor, ktery podporuje relaxaci a regeneraci.

Ziakladni prvky minimalistické loZnice

1. Jednoduché linie a tvary
o Minimalisticky design upfednostnuje Cisté linie a jednoduché
geometrické tvary. Vyhnéte se zdobnym a komplikovanym detaildm,
které mohou prostor vizudlné zahlcovat.
2. Neutralni barevna paleta
o V minimalistické loZnici jsou idedlni neutrdlni barvy, jako je bil3,
Sedd, bézovad nebo jemné pastelové odstiny. Tyto barvy vytvareji
pocit klidu a otevienosti. Akcenty v podobé prfirodnich ténd dfeva
nebo zelenych rostlin dodaji prostoru teplo a zZivost.
3. Funkéni nabytek
o Viechen nabytek v loznici by mél mit jasny 0cel a funkci. Volte
kvalitni, multifunkéni kousky, které Setfi prostor a zaroven slouzi
vasim potifebdm. Napfiklad noéni stolky s Gloznym prostorem nebo
postel s integrovanym UloZnym prostorem.
4. Méné je vice
o V minimalistickém designu plati pravidlo, Zze méné je vice. Vyberte
si jen nékolik klicovych kusG ndbytku a dekoraci, které maji pro vias
osobni vyznam a prindseji radost. Zbytecné predméty odstrante
nebo uskladnéte.
S. Kvalita pfed kvantitou
o Investujte do kvalitniho ndbytku a doplnkd, které vydrzi a budou vam
slouzit dlouhou dobu. Minimalismus neni o tom mit co nejméné véci,
ale mit jen to, co je skutecné dilezité a kvalitnf.
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Jak vytvorit minimalistickou loznici?

Zaénéte s Cistym platnem
Vyklidte prostor od vSech nepotifebnych véci a nechte pouze to,
co opravdu potifebujete. PfremysSlejte o tom, jaké predméty
skutec¢né pfispivaji k vasi pohodé a klidu.
Zvolte nevutralni barvy
Natrfete stény svétlejSimi neutrdlnimi barvami a zvolte
jednoduché, jednobarevné textilie pro lozni pradlo a zavésy. To
pomUze vytvofrit pocit prostoru a svétla.
Vyberte kvalitni pfirodni materialy
Pouzijte prfirodni materidly, které pfinesou do loznice teplo a
harmonii. Dfevény nabytek, bavlnéné povleceni a rostliny jsou
skvélou volbou pro vytvofeni pfirozeného prostiedi.
Zachovejte ¢istotu a pofadek
Minimalistickd lozZnice vyzaduje pravidelnou Udrzbu a poradek.
Kazdad véc by méla mit své misto a byt snadno pfistupnd, aby
nedochdzelo k vizudlnimu nepofadku.
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Praktické tipy pro implementaci Feng shui v

loznici

b4 V 4

Umisténi nabytku

Postel: Jak jiz bylo zminéno, postel by méla byt umisténa v tzv.
,mocném postaveni” — viditelnd ze dvefi, ale ne pfimo proti nim.
Zajistéte, aby z obou stran postele byl dostateény prostor pro volny
pohyb a umisténi noénich stolkU.

Noéni stolky: Mély by byt symetricky umistény na obou stranach
postele. Tato symetrie pfispivda k harmonii a rovnovaze, coz je zvl3asté
dilezité v partnerskych vztazich.

Skiiné a UloZné prostory: Mély by byt co nejvice uzaviené, aby se
minimalizoval vizudlni neporfddek. Oteviené police a neuklizené véci
mohou vytvdret pocit chaosu a ztizit relaxaci.
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Praktické tipy pro implementaci Feng shui v

loznici

Vybér dekoraci

Rostliny: Rostliny pfindsSeji do loznice Zivot a pfirodni energii.
Vyberte si rostliny s kulatymi nebo mékkymi listy, které podporuji
klidnou atmosféru. Vyhnéte se rostlindm s ostrymi listy nebo
kaktusdm, které mohou pUsobit rusivé.

Zrcadla: Pouzivejte zrcadla opatrné. Neméla by odrazet postel,
protoze to mi0ze naruSovat spdnek. Pokud je zrcadlo nezbytné,
umistéte ho tak, aby odrdzelo néco pfijemného, napfiklad vyhled z
okna nebo umélecké dilo.

Obrazy a umélecka dila: Zvolte klidné, pozitivni a harmonické
obrazy, které podporuji relaxaci. Vyhnéte se pfilis dramatickym
nebo rusivym motivim.

Www.tramoviny.cz



Praktické tipy pro implementaci Feng shui v

loznici

Osvétleni

e Pfirozené svétlo: Snazte se vyuzit co nejvice pfirozeného svétla
béhem dne. Pouzijte lehké zdvésy nebo zaluzie, které umozni
dostatek svétla a zdroven poskytnou soukromi.
e Umélé osvétleni: Méjte nékolik zdroju svétla, které lze nastavit
podle potfeby. Stolni lampy, ndasténné svitidla a svicky jsou skvélou
volbou pro vecerni osvétleni, které podporuje relaxaci.

Barvy a materialy

e Barvy: Drzite se jemnych, neutrdlnich ténd, které podporuji klid a
pohodu. Pokud chcete pfidat trochu barvy, zvolte jemné pastelové
odstiny, které dodaji prostoru jemnost a teplo.
e Materialy: PouzZivejte pfirodni materidly, jako je dfevo, bavlna, len
a kdmen. Tyto materidly podporuji pocit blizkosti k pfirodé a
prispivaji k harmonii prostoru.
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Praktické tipy pro implementaci Feng shui v

loznici

Osvétleni

Pfirozené svétlo: SnaZte se vyuZit co nejvice pfirozeného svétla
béhem dne. Pouzijte lehké zavésy nebo zaluzie, které umozni
dostatek svétla a zdroven poskytnou soukromi.

Umélé osvétleni: Méjte nékolik zdrojb svétla, které lze nastavit
podle potfeby. Stolni lampy, ndasténné svitidla a svicky jsou skvélou
volbou pro vecerni osvétleni, které podporuje relaxaci.

Barvy a materialy

Barvy: Drzte se jemnych, neutrdlnich tén0, které podporuji klid a
pohodu. Pokud chcete prfidat trochu barvy, zvolte jemné pastelové
odstiny, které dodaji prostoru jemnost a teplo.
Materialy: Pouzivejte pfirodni materidly, jako je dfevo, bavlna, len
a kdmen. Tyto materidly podporuji pocit blizkosti k pfirodé a
prispivaji k harmonii prostoru.

UdrZzba a Cistota
Pravidelné uklizejte a vétrejte loznici, aby z0stala svézi a plna
pozitivni energie. Zamezte hromadéni nepofddku a dbejte na &istotu
povrchi a podlah.
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Vyhody minimalistické loznice pro zdravi a

pohodu

Minimalistickd loznice neni jen estetickym rozhodnutim, ale také
praktickym pristupem, ktery mize mit pozitivni dopad na vase fyzické i
dusSevni zdravi. Zde jsou nékteré z hlavnich vyhod, které minimalistick3d

loZnice nabizi:

SniZuje stres a uzkost
. Méné neporfddku, méné starosti: Vyzkumy uvkazuji, Zze preplnéné a
neuspofddané prostiedi mize prispivat k pocitdm stresu a Uzkosti.
Minimalistickd loZnice s Cistymi liniemi a minimem zbyteénych
pfedmétd pomaha vytvofrit klidné prostiedi, kde se mizete snadno
uvolnit a odpocdinout si.
Jednodussi Udrzba: Méné véci znamend méné Casu straveného
Uklidem a organizaci, coz prispivd k nizsi mife kazdodenniho stresu.

ZlepSuje kvalitu spanku
Klidné prostifedi: Minimalistickd loznice bez rusSivych prvk(, jako jsou
elektronicka zafizeni nebo pfiliS$ mnoho dekoraci, podporuje lepsi
spanek. Cisté a jednoduché prostiedi usnadiiuje usinani a zlepiuje
kvalitu spanku.
Feng shui a energie: Spravné usporfdadani ndbytku a pouziti pfirodnich
materidald mdze prispét k harmonickému toku energie (&chi), coz dale
podporuje klidny a neruSeny spdnek.

o w » v e

Védoma volba: Minimalismus vas nuti premysSlet o tom, co je pro vas
opravdu dilezité. To mUze vést k uvédomélejsSim ndkupnim
rozhodnutim a celkové zdravéjsimu pfistupu k Zivotu.
Kvalitnéjsi materidly: Vybér pfirodnich materidld, jako je dfevo,
bavlna nebo len, snizuje expozici syntetickym chemikdliim a
podporuje zdravéjsi vnitini prostredi.
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Vyhody minimalistické loznice pro zdravi a

pohodu

ZvySuje produktivitu a koncentraci
Méné ruSivych elementl: V minimalistické loznici je méné rozptyleni,
coz zlepsSuje schopnost soustfedit se a relaxovat. To je zvlasté
dilezité, pokud loznici vyuzivate i jako prostor pro ¢teni, meditaci
nebo jiné klidné aktivity.
Jasnost mysli: Cisty a organizovany prostor podporuje jasn&jii
mysSleni a mOze zvySsit vasi produktivitu, kdyz potfebujete pracovat
nebo se vénovat koni¢kdm.

Podporuje uvdrzitelnost
Méné spotfeby: Minimalismus podporuje mensi spotfebu a uvédomélé
nakupovdni, coz snizuje ekologickou stopu. Investice do kvalitnich,
trvanlivych produktd také znamend méné odpadu a mensi zatéz pro
Zivotni prostredi.
Pouzivani pfirodnich materidld: Vyuziti prfirodnich a ekologickych
materidld prispiva k vdrzitelnéjSimu zplsobu Zivota a podporuje
zdravéjsSi domov.

Podporuje emociondlni pohodu

Vé&tdi spokojenost: Zivot v minimalistickém prostiedi moze zvysit
pocit spokojenosti a Stésti. Méné véci znamend méné rozhodovani a

vice prostoru pro to, co je skuteé¢né dilezité — rodinu, pratele a

osobni rozvoj.

Harmonie a rovnovdha: Minimalistickd loznice s prvky Feng shui

podporuje harmonii a rovnovadhu, coz pfispivd k celkové emociondlni
pohodé.
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Priklady minimalistickych loznic

Minimalistickd loznice m0ze byt vytvofena v rGznych stylech a
pfizplsobena rbznym potifebam. Zde jsou nékteré inspirace, které vam
mohou pomoci pfi ndvrhu vasi vlastni loZnice:

1. Skandindavsky minimalismus
Charakteristika: Skandindvsky styl se vyznacuje svétlymi barvami,
jednoduchymi liniemi a funkénim ndbytkem. Ddraz je kladen na
pfirozené svétlo a pohodli.
Priklady: Bild nebo svétla Seda sténa, difevénd postel a no¢ni stolky,
mékké textilie v pastelovych ténech a nékolik rostlin pro oziveni
prostoru.

2. Japonsky minimalismus
Charakteristika: Japonsky styl se soustfedi na Cistotu prostoru,
jednoduchost a propojeni s pfirodou. Vyuziva pfirodni materidly a
barvy, jako je dfevo, bambus a neutralni tény.
Priklady: Nizkd postel z prirodniho dfeva, tatami rohoZze na podlaze,
posuvné difevéné nebo papirové panely a minimdlni dekorace.

3. Moderni minimalismus
Charakteristika: Moderni minimalismus klade diUraz na jednoduché
geometrické tvary, neutrdlni barvy a kvalitni materidly. Casto se
pouzivaji kovové akcenty a hladké povrchy.
Piiklady: Cisté bilé nebo $edé stény, postel s kovovymi nebo
calounénymi prvky, elegantni no¢ni stolky a minimalistické uméni na
sténdch.

4. Boho minimalismus
e Charakteristika: Boho minimalismus kombinuje volnost a kreativitu
boho stylu s C¢istymi liniemi a jednoduchosti minimalismu. Pouzivd
pfirodni materidly a barevné akcenty.
e Piiklady: Dfevénd postel s Lnénym povlecenim, nékolik polstard v
zemitych nebo teplych ténech, ruéné tkany koberec a dekorativni
prvky z pfirodnich vldken.
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Tipy pro vlastni inspiraci

Moodboard: Vytvorte si moodboard s obrdzky, které vas inspiruji. To
vdm pomUze vizualizovat a pldnovat vasi loznici.

Vzorky materidlu: Shromézdéte vzorky latek, barev a materidlsy, které
planujete pouzit. Pomize vdm to lépe si prfedstavit, jak budou jednotlivé
prvky spolu ladit.

Experimentovdni: Nebojte se experimentovat a prfizpUsobit si loznici
podle svého vkusu. Minimalismus neznamena rigidnost, ale spiSe diUraz na
to, co je pro vads podstatné.

Timto kon&i mij e-book o tvorbé& minimalistické loznice s prvky Feng shui
a vyuzitim prirodnich materiald.

Doufdm, Ze vam poskytl uziteéné rady a inspiraci pro vytvorfeni
harmonického a klidného prostoru.

Nabytek, ktery v Tramovinach tvoiim se do takovych prostor
skvéle hodi.

Dékuji za pfecteni!
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