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Tvorba minimalistické
ložnice s prvky Feng shui a

využitím přírodních materiálů



Jsem jiný, protože každý kus dřeva pro mě představuje
individuální příběh. Moje výrobky nejsou sériově

vyráběné, ale pečlivě tvořené s ohledem na osobitost a
unikátnost. Každá postel, stolek či polička vzniká s
láskou a pečlivostí, jakou zasluhuje umělecké dílo.

Věřím, že nábytek by měl být více než jen funkčním
prvkem; měl by být srdcem domova.

Vítejte

Michal z Trámovin
w w w . t r a m o v i n y . c z
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Jak tento e-book pomůže vám?

V tomto e-booku se dozvíte, jak vytvořit ložnici, která bude nejen
krásná, ale i vyvážená a harmonická. Podíváme se na to, jak

implementovat principy Feng shui, jak správně vybrat přírodní materiály
a jak udržet minimalistický design, který podpoří vaši pohodu a zdraví.

Každá kapitola je plná praktických tipů, které vám pomohou
transformovat vaši ložnici na prostor klidu a harmonie.
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Co je Feng shui?

Feng shui je starodávná čínská filozofie, která se zaměřuje na harmonizaci
prostředí tak, aby podporovalo pohodu a štěstí. Doslovně přeloženo
znamená „vítr a voda“, což odráží základní principy Feng shui – správné
uspořádání prostoru podle přírodních živlů. Podle Feng shui je správně
uspořádaný prostor nejen krásný, ale také podporuje klid, zdraví a
pozitivní energii (Chi), což se odráží v našich každodenních životech.

Minimalistický design a jeho význam

Minimalismus je filozofie, která klade důraz na jednoduchost, čistotu a
funkčnost. V interiérovém designu znamená minimalismus zbavit se
přebytečných věcí a zaměřit se na to, co je opravdu důležité.
Minimalistický prostor podporuje jasnost, soustředění a harmonii, což
vytváří ideální prostředí pro relaxaci a regeneraci.

Kombinace Feng shui a minimalistického designu přináší do ložnice nejen
estetickou hodnotu, ale také pozitivní energii a pohodu. Tento přístup
podporuje klidný spánek, relaxaci a celkovou rovnováhu v životě.

Úvod do Feng shui a

minimalistického designu
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Principy Feng shui pro ložnici

Ložnice je pro Feng shui velmi důležitý prostor, protože v ní trávíme

značnou část dne – spíme a regenerujeme se. Správné uspořádání

ložnice podle principů Feng shui pomáhá zajistit, že naše tělo i mysl

jsou v rovnováze a regenerují se během spánku.

Postel jako centrální prvek1.

Postel by měla být umístěna tak, aby byla vidět vstupní dveře,

ale nebyla přímo v jejich linii. To dává pocit bezpečí a

kontroly. Ideální je umístit postel do tzv. „mocného

postavení“, což znamená, že máte na ni výhled, ale ne ležíte

přímo proti dveřím.

Vyhněte se umístění postele pod oknem nebo v blízkosti

dveří, protože to může způsobovat ztrátu energie a pocit

neklidu.

Výběr barev2.

Barvy mají velký vliv na naše emocionální a energetické

vnímání prostoru. Pro ložnici jsou ideální jemné, teplé a klidné

barvy, jako jsou pastelové odstíny modré, zelené, pískové

nebo béžové. Tyto barvy podporují relaxaci, klid a dobrý

spánek.

Omezte použití příliš výrazných a stimulujících barev, jako je

červená nebo oranžová, které mohou narušit spánek a klid.

Vyvážené využívání prostoru3.

Ložnice by měla být co nejvíce vyčištěná od zbytečných věcí,
které blokují tok energie. Snažte se udržet co nejvíce volného
prostoru, což umožní energii volně proudit a vytvoří pocit
lehkosti a klidu. Méně je více – každá věc by měla mít své místo
a účel.

Základy Feng shui v ložnici
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Základy Feng shui v ložnici

Detaily, na které je třeba se zaměřit

Noční stolky: Měly by být v páru a umístěny po obou stranách

postele. To symbolizuje rovnováhu a harmonii v partnerství.

Osvětlení: Volte měkké, tlumené osvětlení, které podporuje

relaxaci. Stolní lampy s nastavitelnou intenzitou světla jsou

ideální.

Dekorace: Zvolte dekorace, které mají osobní význam a vyzařují

pozitivní energii. Vyhněte se příliš složitým a rušivým dekoracím.

Použití přírodních materiálů: Přírodní materiály, jako je

dřevo, kámen nebo bavlna, přispívají k přirozenému toku energie

a přinášejí do prostoru teplo a harmonii. Vyhněte se plastům a

syntetickým materiálům, které mohou narušovat přirozený tok

energie.
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Výběr přírodních materiálů pro ložnici

P r o č  v o l i t  p ř í r o d n í  m a t e r i á l y ?
P ř í r o d n í  m a t e r i á l y  m a j í  m n o h o  v ý h o d ,  z e j m é n a  p o k u d  j d e  o  z d r a v í  a

p o h o d u .  J s o u  n e j e n  e s t e t i č t ě j š í ,  a l e  t a k é  p ř i s p í v a j í  k  l e p š í  k v a l i t ě
v z d u c h u  a  e n e r g e t i c k é  r o v n o v á z e  v  m í s t n o s t i .

D ř e v o
D ř e v o  j e  j e d n í m  z  n e j l e p š í c h  m a t e r i á l ů  p r o  n á b y t e k  v  l o ž n i c i .  P ř i n á š í  d o

p r o s t o r u  t e p l o  a  p o c i t  b l í z k o s t i  k  p ř í r o d ě .  V y b e r t e  s i  k v a l i t n í  m a s i v n í
d ř e v o ,  k t e r é  j e  p e v n é ,  t r v a n l i v é  a  k r á s n é .

B a v l n a  a  l e n
P r o  l o ž n í  p r á d l o  a  t e x t i l i e  j s o u  b a v l n a  a  l e n  i d e á l n í  v o l b o u .  J s o u
p r o d y š n é ,  h y p o a l e r g e n n í  a  p ř í j e m n é  n a  d o t e k .  P o m á h a j í  u d r ž o v a t

s p r á v n o u  t e p l o t u  a  v l h k o s t  b ě h e m  s p á n k u .

K á m e n
K á m e n  m ů ž e  b ý t  p o u ž i t  j a k o  d e k o r a t i v n í  p r v e k  n e b o  n a  p o d l a h u .  J e
p e v n ý ,  p ř í r o d n í  a  p ř i d á v á  d o  p r o s t o r u  p o c i t  s t a b i l i t y  a  u z e m n ě n í .

R a t a n  a  b a m b u s
R a t a n  a  b a m b u s  j s o u  s k v ě l é  p r o  l e h k ý ,  v z d u š n ý  n á b y t e k  n e b o  d o p l ň k y .

J s o u  e k o l o g i c k é ,  l e h k é  a  p ř i t o m  o d o l n é .

J a k  v y b í r a t  p ř í r o d n í  m a t e r i á l y ?
P ů v o d :  Z j i s t ě t e ,  o d k u d  m a t e r i á l y  p o c h á z e j í  a  z d a  b y l y  z í s k á n y

u d r ž i t e l n ý m  z p ů s o b e m .
K v a l i t a :  I n v e s t u j t e  d o  k v a l i t n í c h  m a t e r i á l ů ,  k t e r é  v y d r ž í  d l o u h o d o b ě  a

n e z t r a t í  n a  k r á s e .
P é č e :  P ř í r o d n í  m a t e r i á l y  v y ž a d u j í  u r č i t o u  p é č i .  U j i s t ě t e  s e ,  ž e  v í t e ,  j a k

s e  o  n ě  s p r á v n ě  s t a r a t ,  a b y  s i  z a c h o v a l y  s v o u  k v a l i t u .
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Minimalistický design ložnice

C o  j e  m i n i m a l i s t i c k ý  d e s i g n ?
M i n i m a l i s t i c k ý  d e s i g n  s e  v y z n a č u j e  j e d n o d u c h o s t í ,  f u n k č n o s t í  a  e s t e t i k o u ,

k t e r á  j e  z b a v e n á  v š e h o  p ř e b y t e č n é h o .  C í l e m  j e  v y t v o ř i t  č i s t ý ,  k l i d n ý  a
h a r m o n i c k ý  p r o s t o r ,  k t e r ý  p o d p o r u j e  r e l a x a c i  a  r e g e n e r a c i .

Z á k l a d n í  p r v k y  m i n i m a l i s t i c k é  l o ž n i c e

J e d n o d u c h é  l i n i e  a  t v a r y1 .
M i n i m a l i s t i c k ý  d e s i g n  u p ř e d n o s t ň u j e  č i s t é  l i n i e  a  j e d n o d u c h é

g e o m e t r i c k é  t v a r y .  V y h n ě t e  s e  z d o b n ý m  a  k o m p l i k o v a n ý m  d e t a i l ů m ,
k t e r é  m o h o u  p r o s t o r  v i z u á l n ě  z a h l c o v a t .

N e u t r á l n í  b a r e v n á  p a l e t a2 .
V  m i n i m a l i s t i c k é  l o ž n i c i  j s o u  i d e á l n í  n e u t r á l n í  b a r v y ,  j a k o  j e  b í l á ,
š e d á ,  b é ž o v á  n e b o  j e m n é  p a s t e l o v é  o d s t í n y .  T y t o  b a r v y  v y t v á ř e j í

p o c i t  k l i d u  a  o t e v ř e n o s t i .  A k c e n t y  v  p o d o b ě  p ř í r o d n í c h  t ó n ů  d ř e v a
n e b o  z e l e n ý c h  r o s t l i n  d o d a j í  p r o s t o r u  t e p l o  a  ž i v o s t .

F u n k č n í  n á b y t e k3 .
V š e c h e n  n á b y t e k  v  l o ž n i c i  b y  m ě l  m í t  j a s n ý  ú č e l  a  f u n k c i .  V o l t e

k v a l i t n í ,  m u l t i f u n k č n í  k o u s k y ,  k t e r é  š e t ř í  p r o s t o r  a  z á r o v e ň  s l o u ž í
v a š i m  p o t ř e b á m .  N a p ř í k l a d  n o č n í  s t o l k y  s  ú l o ž n ý m  p r o s t o r e m  n e b o

p o s t e l  s  i n t e g r o v a n ý m  ú l o ž n ý m  p r o s t o r e m .
M é n ě  j e  v í c e4 .

V  m i n i m a l i s t i c k é m  d e s i g n u  p l a t í  p r a v i d l o ,  ž e  m é n ě  j e  v í c e .  V y b e r t e
s i  j e n  n ě k o l i k  k l í č o v ý c h  k u s ů  n á b y t k u  a  d e k o r a c í ,  k t e r é  m a j í  p r o  v á s

o s o b n í  v ý z n a m  a  p ř i n á š e j í  r a d o s t .  Z b y t e č n é  p ř e d m ě t y  o d s t r a ň t e
n e b o  u s k l a d n ě t e .

K v a l i t a  p ř e d  k v a n t i t o u5 .
I n v e s t u j t e  d o  k v a l i t n í h o  n á b y t k u  a  d o p l ň k ů ,  k t e r é  v y d r ž í  a  b u d o u  v á m
s l o u ž i t  d l o u h o u  d o b u .  M i n i m a l i s m u s  n e n í  o  t o m  m í t  c o  n e j m é n ě  v ě c í ,

a l e  m í t  j e n  t o ,  c o  j e  s k u t e č n ě  d ů l e ž i t é  a  k v a l i t n í .
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Jak vytvořit minimalistickou ložnici?

Z a č n ě t e  s  č i s t ý m  p l á t n e m1 .
V y k l i d ť e  p r o s t o r  o d  v š e c h  n e p o t ř e b n ý c h  v ě c í  a  n e c h t e  p o u z e  t o ,

c o  o p r a v d u  p o t ř e b u j e t e .  P ř e m ý š l e j t e  o  t o m ,  j a k é  p ř e d m ě t y
s k u t e č n ě  p ř i s p í v a j í  k  v a š í  p o h o d ě  a  k l i d u .

Z v o l t e  n e u t r á l n í  b a r v y2 .
N a t ř e t e  s t ě n y  s v ě t l e j š í m i  n e u t r á l n í m i  b a r v a m i  a  z v o l t e

j e d n o d u c h é ,  j e d n o b a r e v n é  t e x t i l i e  p r o  l o ž n í  p r á d l o  a  z á v ě s y .  T o
p o m ů ž e  v y t v o ř i t  p o c i t  p r o s t o r u  a  s v ě t l a .

V y b e r t e  k v a l i t n í  p ř í r o d n í  m a t e r i á l y3 .
P o u ž i j t e  p ř í r o d n í  m a t e r i á l y ,  k t e r é  p ř i n e s o u  d o  l o ž n i c e  t e p l o  a
h a r m o n i i .  D ř e v ě n ý  n á b y t e k ,  b a v l n ě n é  p o v l e č e n í  a  r o s t l i n y  j s o u

s k v ě l o u  v o l b o u  p r o  v y t v o ř e n í  p ř i r o z e n é h o  p r o s t ř e d í .
Z a c h o v e j t e  č i s t o t u  a  p o ř á d e k4 .

M i n i m a l i s t i c k á  l o ž n i c e  v y ž a d u j e  p r a v i d e l n o u  ú d r ž b u  a  p o ř á d e k .
K a ž d á  v ě c  b y  m ě l a  m í t  s v é  m í s t o  a  b ý t  s n a d n o  p ř í s t u p n á ,  a b y

n e d o c h á z e l o  k  v i z u á l n í m u  n e p o ř á d k u .
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Praktické tipy pro implementaci Feng shui v

ložnici

 U m í s t ě n í  n á b y t k u

P o s t e l :  J a k  j i ž  b y l o  z m í n ě n o ,  p o s t e l  b y  m ě l a  b ý t  u m í s t ě n a  v  t z v .
„ m o c n é m  p o s t a v e n í “  –  v i d i t e l n á  z e  d v e ř í ,  a l e  n e  p ř í m o  p r o t i  n i m .

Z a j i s t ě t e ,  a b y  z  o b o u  s t r a n  p o s t e l e  b y l  d o s t a t e č n ý  p r o s t o r  p r o  v o l n ý
p o h y b  a  u m í s t ě n í  n o č n í c h  s t o l k ů .

N o č n í  s t o l k y :  M ě l y  b y  b ý t  s y m e t r i c k y  u m í s t ě n y  n a  o b o u  s t r a n á c h
p o s t e l e .  T a t o  s y m e t r i e  p ř i s p í v á  k  h a r m o n i i  a  r o v n o v á z e ,  c o ž  j e  z v l á š t ě

d ů l e ž i t é  v  p a r t n e r s k ý c h  v z t a z í c h .
S k ř í n ě  a  ú l o ž n é  p r o s t o r y :  M ě l y  b y  b ý t  c o  n e j v í c e  u z a v ř e n é ,  a b y  s e
m i n i m a l i z o v a l  v i z u á l n í  n e p o ř á d e k .  O t e v ř e n é  p o l i c e  a  n e u k l i z e n é  v ě c i

m o h o u  v y t v á ř e t  p o c i t  c h a o s u  a  z t í ž i t  r e l a x a c i .
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Praktické tipy pro implementaci Feng shui v

ložnici

 V ý b ě r  d e k o r a c í

R o s t l i n y :  R o s t l i n y  p ř i n á š e j í  d o  l o ž n i c e  ž i v o t  a  p ř í r o d n í  e n e r g i i .
V y b e r t e  s i  r o s t l i n y  s  k u l a t ý m i  n e b o  m ě k k ý m i  l i s t y ,  k t e r é  p o d p o r u j í

k l i d n o u  a t m o s f é r u .  V y h n ě t e  s e  r o s t l i n á m  s  o s t r ý m i  l i s t y  n e b o
k a k t u s ů m ,  k t e r é  m o h o u  p ů s o b i t  r u š i v ě .

Z r c a d l a :  P o u ž í v e j t e  z r c a d l a  o p a t r n ě .  N e m ě l a  b y  o d r á ž e t  p o s t e l ,
p r o t o ž e  t o  m ů ž e  n a r u š o v a t  s p á n e k .  P o k u d  j e  z r c a d l o  n e z b y t n é ,

u m í s t ě t e  h o  t a k ,  a b y  o d r á ž e l o  n ě c o  p ř í j e m n é h o ,  n a p ř í k l a d  v ý h l e d  z
o k n a  n e b o  u m ě l e c k é  d í l o .

O b r a z y  a  u m ě l e c k á  d í l a :  Z v o l t e  k l i d n é ,  p o z i t i v n í  a  h a r m o n i c k é
o b r a z y ,  k t e r é  p o d p o r u j í  r e l a x a c i .  V y h n ě t e  s e  p ř í l i š  d r a m a t i c k ý m

n e b o  r u š i v ý m  m o t i v ů m .
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Praktické tipy pro implementaci Feng shui v

ložnici

 O s v ě t l e n í

P ř i r o z e n é  s v ě t l o :  S n a ž t e  s e  v y u ž í t  c o  n e j v í c e  p ř i r o z e n é h o  s v ě t l a
b ě h e m  d n e .  P o u ž i j t e  l e h k é  z á v ě s y  n e b o  ž a l u z i e ,  k t e r é  u m o ž n í

d o s t a t e k  s v ě t l a  a  z á r o v e ň  p o s k y t n o u  s o u k r o m í .
U m ě l é  o s v ě t l e n í :  M ě j t e  n ě k o l i k  z d r o j ů  s v ě t l a ,  k t e r é  l z e  n a s t a v i t

p o d l e  p o t ř e b y .  S t o l n í  l a m p y ,  n á s t ě n n é  s v í t i d l a  a  s v í č k y  j s o u  s k v ě l o u
v o l b o u  p r o  v e č e r n í  o s v ě t l e n í ,  k t e r é  p o d p o r u j e  r e l a x a c i .

B a r v y  a  m a t e r i á l y

B a r v y :  D r ž t e  s e  j e m n ý c h ,  n e u t r á l n í c h  t ó n ů ,  k t e r é  p o d p o r u j í  k l i d  a
p o h o d u .  P o k u d  c h c e t e  p ř i d a t  t r o c h u  b a r v y ,  z v o l t e  j e m n é  p a s t e l o v é

o d s t í n y ,  k t e r é  d o d a j í  p r o s t o r u  j e m n o s t  a  t e p l o .
M a t e r i á l y :  P o u ž í v e j t e  p ř í r o d n í  m a t e r i á l y ,  j a k o  j e  d ř e v o ,  b a v l n a ,  l e n

a  k á m e n .  T y t o  m a t e r i á l y  p o d p o r u j í  p o c i t  b l í z k o s t i  k  p ř í r o d ě  a
p ř i s p í v a j í  k  h a r m o n i i  p r o s t o r u .
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Praktické tipy pro implementaci Feng shui v

ložnici

 O s v ě t l e n í

P ř i r o z e n é  s v ě t l o :  S n a ž t e  s e  v y u ž í t  c o  n e j v í c e  p ř i r o z e n é h o  s v ě t l a
b ě h e m  d n e .  P o u ž i j t e  l e h k é  z á v ě s y  n e b o  ž a l u z i e ,  k t e r é  u m o ž n í

d o s t a t e k  s v ě t l a  a  z á r o v e ň  p o s k y t n o u  s o u k r o m í .
U m ě l é  o s v ě t l e n í :  M ě j t e  n ě k o l i k  z d r o j ů  s v ě t l a ,  k t e r é  l z e  n a s t a v i t

p o d l e  p o t ř e b y .  S t o l n í  l a m p y ,  n á s t ě n n é  s v í t i d l a  a  s v í č k y  j s o u  s k v ě l o u
v o l b o u  p r o  v e č e r n í  o s v ě t l e n í ,  k t e r é  p o d p o r u j e  r e l a x a c i .

B a r v y  a  m a t e r i á l y

B a r v y :  D r ž t e  s e  j e m n ý c h ,  n e u t r á l n í c h  t ó n ů ,  k t e r é  p o d p o r u j í  k l i d  a
p o h o d u .  P o k u d  c h c e t e  p ř i d a t  t r o c h u  b a r v y ,  z v o l t e  j e m n é  p a s t e l o v é

o d s t í n y ,  k t e r é  d o d a j í  p r o s t o r u  j e m n o s t  a  t e p l o .
M a t e r i á l y :  P o u ž í v e j t e  p ř í r o d n í  m a t e r i á l y ,  j a k o  j e  d ř e v o ,  b a v l n a ,  l e n

a  k á m e n .  T y t o  m a t e r i á l y  p o d p o r u j í  p o c i t  b l í z k o s t i  k  p ř í r o d ě  a
p ř i s p í v a j í  k  h a r m o n i i  p r o s t o r u .

Ú d r ž b a  a  č i s t o t a
P r a v i d e l n ě  u k l í z e j t e  a  v ě t r e j t e  l o ž n i c i ,  a b y  z ů s t a l a  s v ě ž í  a  p l n á

p o z i t i v n í  e n e r g i e .  Z a m e z t e  h r o m a d ě n í  n e p o ř á d k u  a  d b e j t e  n a  č i s t o t u
p o v r c h ů  a  p o d l a h .
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M i n i m a l i s t i c k á  l o ž n i c e  n e n í  j e n  e s t e t i c k ý m  r o z h o d n u t í m ,  a l e  t a k é
p r a k t i c k ý m  p ř í s t u p e m ,  k t e r ý  m ů ž e  m í t  p o z i t i v n í  d o p a d  n a  v a š e  f y z i c k é  i
d u š e v n í  z d r a v í .  Z d e  j s o u  n ě k t e r é  z  h l a v n í c h  v ý h o d ,  k t e r é  m i n i m a l i s t i c k á

l o ž n i c e  n a b í z í :

S n i ž u j e  s t r e s  a  ú z k o s t
M é n ě  n e p o ř á d k u ,  m é n ě  s t a r o s t í :  V ý z k u m y  u k a z u j í ,  ž e  p ř e p l n ě n é  a

n e u s p o ř á d a n é  p r o s t ř e d í  m ů ž e  p ř i s p í v a t  k  p o c i t ů m  s t r e s u  a  ú z k o s t i .
M i n i m a l i s t i c k á  l o ž n i c e  s  č i s t ý m i  l i n i e m i  a  m i n i m e m  z b y t e č n ý c h

p ř e d m ě t ů  p o m á h á  v y t v o ř i t  k l i d n é  p r o s t ř e d í ,  k d e  s e  m ů ž e t e  s n a d n o
u v o l n i t  a  o d p o č i n o u t  s i .

J e d n o d u š š í  ú d r ž b a :  M é n ě  v ě c í  z n a m e n á  m é n ě  č a s u  s t r á v e n é h o
ú k l i d e m  a  o r g a n i z a c í ,  c o ž  p ř i s p í v á  k  n i ž š í  m í ř e  k a ž d o d e n n í h o  s t r e s u .

 Z l e p š u j e  k v a l i t u  s p á n k u
K l i d n é  p r o s t ř e d í :  M i n i m a l i s t i c k á  l o ž n i c e  b e z  r u š i v ý c h  p r v k ů ,  j a k o  j s o u

e l e k t r o n i c k á  z a ř í z e n í  n e b o  p ř í l i š  m n o h o  d e k o r a c í ,  p o d p o r u j e  l e p š í
s p á n e k .  Č i s t é  a  j e d n o d u c h é  p r o s t ř e d í  u s n a d ň u j e  u s í n á n í  a  z l e p š u j e

k v a l i t u  s p á n k u .
F e n g  s h u i  a  e n e r g i e :  S p r á v n é  u s p o ř á d á n í  n á b y t k u  a  p o u ž i t í  p ř í r o d n í c h
m a t e r i á l ů  m ů ž e  p ř i s p ě t  k  h a r m o n i c k é m u  t o k u  e n e r g i e  ( č c h i ) ,  c o ž  d á l e

p o d p o r u j e  k l i d n ý  a  n e r u š e n ý  s p á n e k .

P o d p o r u j e  z d r a v ě j š í  ž i v o t n í  s t y l
V ě d o m á  v o l b a :  M i n i m a l i s m u s  v á s  n u t í  p ř e m ý š l e t  o  t o m ,  c o  j e  p r o  v á s

o p r a v d u  d ů l e ž i t é .  T o  m ů ž e  v é s t  k  u v ě d o m ě l e j š í m  n á k u p n í m
r o z h o d n u t í m  a  c e l k o v ě  z d r a v ě j š í m u  p ř í s t u p u  k  ž i v o t u .

K v a l i t n ě j š í  m a t e r i á l y :  V ý b ě r  p ř í r o d n í c h  m a t e r i á l ů ,  j a k o  j e  d ř e v o ,
b a v l n a  n e b o  l e n ,  s n i ž u j e  e x p o z i c i  s y n t e t i c k ý m  c h e m i k á l i í m  a

p o d p o r u j e  z d r a v ě j š í  v n i t ř n í  p r o s t ř e d í .
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Z v y š u j e  p r o d u k t i v i t u  a  k o n c e n t r a c i
M é n ě  r u š i v ý c h  e l e m e n t ů :  V  m i n i m a l i s t i c k é  l o ž n i c i  j e  m é n ě  r o z p t ý l e n í ,

c o ž  z l e p š u j e  s c h o p n o s t  s o u s t ř e d i t  s e  a  r e l a x o v a t .  T o  j e  z v l á š t ě
d ů l e ž i t é ,  p o k u d  l o ž n i c i  v y u ž í v á t e  i  j a k o  p r o s t o r  p r o  č t e n í ,  m e d i t a c i

n e b o  j i n é  k l i d n é  a k t i v i t y .
J a s n o s t  m y s l i :  Č i s t ý  a  o r g a n i z o v a n ý  p r o s t o r  p o d p o r u j e  j a s n ě j š í

m y š l e n í  a  m ů ž e  z v ý š i t  v a š i  p r o d u k t i v i t u ,  k d y ž  p o t ř e b u j e t e  p r a c o v a t
n e b o  s e  v ě n o v a t  k o n í č k ů m .

P o d p o r u j e  u d r ž i t e l n o s t
M é n ě  s p o t ř e b y :  M i n i m a l i s m u s  p o d p o r u j e  m e n š í  s p o t ř e b u  a  u v ě d o m ě l é
n a k u p o v á n í ,  c o ž  s n i ž u j e  e k o l o g i c k o u  s t o p u .  I n v e s t i c e  d o  k v a l i t n í c h ,
t r v a n l i v ý c h  p r o d u k t ů  t a k é  z n a m e n á  m é n ě  o d p a d u  a  m e n š í  z á t ě ž  p r o

ž i v o t n í  p r o s t ř e d í .
P o u ž í v á n í  p ř í r o d n í c h  m a t e r i á l ů :  V y u ž i t í  p ř í r o d n í c h  a  e k o l o g i c k ý c h
m a t e r i á l ů  p ř i s p í v á  k  u d r ž i t e l n ě j š í m u  z p ů s o b u  ž i v o t a  a  p o d p o r u j e

z d r a v ě j š í  d o m o v .

P o d p o r u j e  e m o c i o n á l n í  p o h o d u
V ě t š í  s p o k o j e n o s t :  Ž i v o t  v  m i n i m a l i s t i c k é m  p r o s t ř e d í  m ů ž e  z v ý š i t

p o c i t  s p o k o j e n o s t i  a  š t ě s t í .  M é n ě  v ě c í  z n a m e n á  m é n ě  r o z h o d o v á n í  a
v í c e  p r o s t o r u  p r o  t o ,  c o  j e  s k u t e č n ě  d ů l e ž i t é  –  r o d i n u ,  p ř á t e l e  a

o s o b n í  r o z v o j .
H a r m o n i e  a  r o v n o v á h a :  M i n i m a l i s t i c k á  l o ž n i c e  s  p r v k y  F e n g  s h u i

p o d p o r u j e  h a r m o n i i  a  r o v n o v á h u ,  c o ž  p ř i s p í v á  k  c e l k o v é  e m o c i o n á l n í
p o h o d ě .
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Příklady minimalistických ložnic
M i n i m a l i s t i c k á  l o ž n i c e  m ů ž e  b ý t  v y t v o ř e n a  v  r ů z n ý c h  s t y l e c h  a

p ř i z p ů s o b e n a  r ů z n ý m  p o t ř e b á m .  Z d e  j s o u  n ě k t e r é  i n s p i r a c e ,  k t e r é  v á m
m o h o u  p o m o c i  p ř i  n á v r h u  v a š í  v l a s t n í  l o ž n i c e :

1 .  S k a n d i n á v s k ý  m i n i m a l i s m u s
C h a r a k t e r i s t i k a :  S k a n d i n á v s k ý  s t y l  s e  v y z n a č u j e  s v ě t l ý m i  b a r v a m i ,

j e d n o d u c h ý m i  l i n i e m i  a  f u n k č n í m  n á b y t k e m .  D ů r a z  j e  k l a d e n  n a
p ř i r o z e n é  s v ě t l o  a  p o h o d l í .

P ř í k l a d y :  B í l á  n e b o  s v ě t l á  š e d á  s t ě n a ,  d ř e v ě n á  p o s t e l  a  n o č n í  s t o l k y ,
m ě k k é  t e x t i l i e  v  p a s t e l o v ý c h  t ó n e c h  a  n ě k o l i k  r o s t l i n  p r o  o ž i v e n í

p r o s t o r u .

2 .  J a p o n s k ý  m i n i m a l i s m u s
C h a r a k t e r i s t i k a :  J a p o n s k ý  s t y l  s e  s o u s t ř e d í  n a  č i s t o t u  p r o s t o r u ,

j e d n o d u c h o s t  a  p r o p o j e n í  s  p ř í r o d o u .  V y u ž í v á  p ř í r o d n í  m a t e r i á l y  a
b a r v y ,  j a k o  j e  d ř e v o ,  b a m b u s  a  n e u t r á l n í  t ó n y .

P ř í k l a d y :  N í z k á  p o s t e l  z  p ř í r o d n í h o  d ř e v a ,  t a t a m i  r o h o ž e  n a  p o d l a z e ,
p o s u v n é  d ř e v ě n é  n e b o  p a p í r o v é  p a n e l y  a  m i n i m á l n í  d e k o r a c e .

3 .  M o d e r n í  m i n i m a l i s m u s
C h a r a k t e r i s t i k a :  M o d e r n í  m i n i m a l i s m u s  k l a d e  d ů r a z  n a  j e d n o d u c h é
g e o m e t r i c k é  t v a r y ,  n e u t r á l n í  b a r v y  a  k v a l i t n í  m a t e r i á l y .  Č a s t o  s e

p o u ž í v a j í  k o v o v é  a k c e n t y  a  h l a d k é  p o v r c h y .
P ř í k l a d y :  Č i s t é  b í l é  n e b o  š e d é  s t ě n y ,  p o s t e l  s  k o v o v ý m i  n e b o

č a l o u n ě n ý m i  p r v k y ,  e l e g a n t n í  n o č n í  s t o l k y  a  m i n i m a l i s t i c k é  u m ě n í  n a
s t ě n á c h .

4 .  B o h o  m i n i m a l i s m u s
C h a r a k t e r i s t i k a :  B o h o  m i n i m a l i s m u s  k o m b i n u j e  v o l n o s t  a  k r e a t i v i t u
b o h o  s t y l u  s  č i s t ý m i  l i n i e m i  a  j e d n o d u c h o s t í  m i n i m a l i s m u .  P o u ž í v á

p ř í r o d n í  m a t e r i á l y  a  b a r e v n é  a k c e n t y .
P ř í k l a d y :  D ř e v ě n á  p o s t e l  s  l n ě n ý m  p o v l e č e n í m ,  n ě k o l i k  p o l š t á ř ů  v
z e m i t ý c h  n e b o  t e p l ý c h  t ó n e c h ,  r u č n ě  t k a n ý  k o b e r e c  a  d e k o r a t i v n í

p r v k y  z  p ř í r o d n í c h  v l á k e n .
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M o o d b o a r d :  V y t v o ř t e  s i  m o o d b o a r d  s  o b r á z k y ,  k t e r é  v á s  i n s p i r u j í .  T o
v á m  p o m ů ž e  v i z u a l i z o v a t  a  p l á n o v a t  v a š i  l o ž n i c i .

V z o r k y  m a t e r i á l ů :  S h r o m á ž d ě t e  v z o r k y  l á t e k ,  b a r e v  a  m a t e r i á l ů ,  k t e r é
p l á n u j e t e  p o u ž í t .  P o m ů ž e  v á m  t o  l é p e  s i  p ř e d s t a v i t ,  j a k  b u d o u  j e d n o t l i v é

p r v k y  s p o l u  l a d i t .

E x p e r i m e n t o v á n í :  N e b o j t e  s e  e x p e r i m e n t o v a t  a  p ř i z p ů s o b i t  s i  l o ž n i c i
p o d l e  s v é h o  v k u s u .  M i n i m a l i s m u s  n e z n a m e n á  r i g i d n o s t ,  a l e  s p í š e  d ů r a z  n a

t o ,  c o  j e  p r o  v á s  p o d s t a t n é .

T í m t o  k o n č í  m ů j  e - b o o k  o  t v o r b ě  m i n i m a l i s t i c k é  l o ž n i c e  s  p r v k y  F e n g  s h u i
a  v y u ž i t í m  p ř í r o d n í c h  m a t e r i á l ů .  

D o u f á m ,  ž e  v á m  p o s k y t l  u ž i t e č n é  r a d y  a  i n s p i r a c i  p r o  v y t v o ř e n í
h a r m o n i c k é h o  a  k l i d n é h o  p r o s t o r u .  

N á b y t e k ,  k t e r ý  v  T r á m o v i n á c h  t v o ř í m  s e  d o  t a k o v ý c h  p r o s t o r
s k v ě l e  h o d í .

D ě k u j i  z a  p ř e č t e n í !

Tipy pro vlastní inspiraci


